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वाइगो��क� का सं�ाना�मक �वकास का �स�ांत (Vygotsky's Theory of Cognitive Development)

यह �स�ांत मु�य �प से सामा�जक-सां�कृ�तक ���कोण पर आधा�रत ह।ै इसके मु�य �ब �� �न�न�ल�खत ह �:

1. सामा�जक-सां�कृ�तक �भाव:

वाइगो��क� के अनुसार, ब� े का सं�ाना�मक �वकास समाज, सं�कृ�त और सामा�जक अंतः��या (social
interaction) पर �नभ�र करता ह।ै ब� े समाज के साथ संपक� और संवाद के मा�यम से सीखते ह �।

2. भाषा क� भ�ूमका:

वाइगो��क� ने भाषा को सीखने और �वकास का मु�य उपकरण माना है। भाषा के मा�यम से ब� े �ान �ा�त करते
ह �, �वचार करते ह �और उसे�� करते ह �। भाषा उनके सं�ाना�मक �वकास क� कंुजी ह।ै

3. सीखना �वकास से पहले:

वाइगो��क� के अनुसार, अ�धगम (learning) �वकास (development) से पहले होता ह।ै यानी, ब� े पहले
सामा�जक संदभ� म � सीखते ह �और �फर उसका आंत�रक �वकास होता है। यह ���कोण �पयाजे के �स�ांत से �भ�
है, जहाँ �वकास को �ाथ�मकता द� गई है।

4. समीप� �वकास ��े (Zone of Proximal Development - ZPD):

वाइगो��क� के अनुसार, ZPD वह ��े है जहाँ ब�ा �कसी काय� को �वयं नह� कर सकता ले�कन थोड़ी मदद से उसे
कर सकता है। यह ��े ब� े क� वत�मान �मता और उसक� संभा�वत �मता के बीच का अंतर है।

5. �कैफो���ग (Scaffolding):

इसका अथ� ह,ै ब� े को सीखने म � समथ�न देना—जैसे �श�क या माता-�पता �ारा माग�दश�न देना—ता�क ब�ा धीरे-
धीरे �वतं� �प से काय� कर सके। �सरे श�द� म �, जब ब�ा �कसी काय� को �वयं नह� कर सकता ले�कन थोड़ी मदद
से उसे कर सकता ह।ै इस मदद को �कैफो���ग (Scaffolding) कहते ह � – यानी धीरे-धीरे समथ�न देना और �फर
वापस लेना जब ब�ा स�म हो जाए।



मु�य त�व:

वाइगो��क� के अनुसार, सं�ाना�मक �वकास के तीन मु�य �तंभ ह �:

1. सामा�जक अंतः��या (Social Interaction)

वाइगॉट्�क� के अनुसार, ब� े का सं�ाना�मक (Cognitive) �वकास मु�य �प से सामा�जक अंतः��या पर �नभ�र
करता ह।ै जब ब� े वय�क� या अ�धक जानकार सा�थय� के साथ बातचीत करते ह �, तो वे नए �वचार और कौशल
सीखते ह �।

2. भाषा (Language)

भाषा को वाइगॉट्�क� ने सोचने का एक मा�यम माना है। उनके अनुसार, भाषा न केवल सं� ेषण का साधन है ब��क
यह सोच-�वचार (thinking)और सम�या समाधान (problem solving) का मु�य उपकरण भी है।

3. सं�कृ�त (Culture)

वाइगॉट्�क� का मानना था �क सं�कृ�त यह तय करती है �क ब�ा �या सीखता है और कैसे सीखता है। इस�लए,
सं�ाना�मक �वकास क� ���या सां�कृ�तक संदभ� पर भी �नभ�र करती ह।ै

सारांश:

वाइगो��क� का मानना था �क ब� े का बौ��क �वकास सामा�जकऔर सां�कृ�तक संदभ� म �, भाषा और सामा�जक संपक� के
मा�यम से होता ह।ै �श�क या माता-�पता को ब�� को सीखने के �लए उपय�ु वातावरण व समथ�न देना चा�हए, �जससे वे
अपनी पूरी �मता तक प� ँच सक� ।


